DRUSTVO CIVILNIH INVALIDOV VOJN SLOVENIJE LJUBLJANA februar 2016

Malenskova 1, 1000 Ljubljana

Tel.: +386 01/ 52 11 088

-
a. 01/52 11087
E-mail’ deiv-slovenije@guest.arnes.si
http//'www.dcivs-drustvo.si

SPOSTOVANI CLANI IN CLANICE

PROGRAM DCIV LJUBLJANA

VSEBINA OBVESTILA

1. Poslovanje v pisarni Drustva

2. Socialni program (denarne pomogi, tehniéni pripomocki)

3. Ohranjevanje zdravja (razpis za terapije in zdravilis¢a v katerih Zveza nima svojih enot, kapacitete Zveze,

kopanje v zdravilis¢ih, solne terapije)

4. Dnevni center (Proslava 8. marec in dan mucenikov, urjenje spomina, skupine za samopomog)
Predavanja (Skrivnost je v odnosu, Prva pomo¢, Zdravilni uéinki solnih terapij, Premagovanje ovir za
starejSe, Domace rastline vir zdravja in energije)

6. Druzenje na ekskurzijah in sre¢anjih v letu 2016

7. Regijska srec¢anja

8. Sportna rekreacija
9
1

o

. Pravna pomo¢ ¢lanom
0. Zbor ¢lanov

1. POSLOVANJE V PISARNI DRUSTVA

Uradne ure Drustva: ponedeljek, torek in sreda od 8. do 14. ure.
Uradne ure predsednice: vsak torek od 8. do 12. ure.

Ostala dva dneva (Cetrtek in petek) sta namenjena sestankom organov drustva,
organizacijskim nalogam in individualnim razgovorom ob predhodni najavi, reSevanju
problemov in obiskom na domu.

Tel. 8t.: 01/ 52 11 088 / 040 898 784 — Angelca, 040 717 666 — Petra

Clanarina tudi v letu 2016 znasa 16,00 €. Prispevki ¢lan-¢lanu prostovoljno, po
lastni presoji.

Prosimo, da ¢lanarino in prispevke poravnate v pisarni Drustva ali na TRR st.: SI56
0206 00019411 484.

2. SOCIALNI PROGRAM - samo za invalide s statusom CIV, z nizjimi dohodki — do 497,15 €/ druzinskega
¢lana (invalidnina se ne Steje)

2.1 DENARNE POMOCI

ZDCIVS razpisuje sredstva iz programa socialno zdravstvenega varstva (sredstva
MDDSZ) za denarne pomodi civilnim invalidom vojn. Cenzus po 11. ¢lenu pravilnika o
dodeljevanju socialnih pomoci je 497,15 EUR na druzinskega ¢lana.

2.2 TEHNICNI IN ORTOPEDSKI PRIPOMOCKI - sredstva FIHO

ZDCIVS razpisuje sredstva iz socialnega programa za tehni¢ne in ortopedske pripomocke. Cenzus po 11. €lenu
pravilnika o dodeljevanju socialnih pomoci je 497,15 EUR na druzinskega clana.

V kolikor ne presegate cenzusa, le pokli¢ite na Drustvo takoj po prejemu tega obvestila, da vam posredujemo
vlogo/gi, ki jo/ju je treba na Zvezo oddati najkasneje do 10. 3. 2016. Vlogo/gi lahko izpolnimo skupaj, vi pa
morate poskrbeti za popolne priloge (raun ali predraéun in obvestilo o dohodkih druzinskih €lanov).
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3. OHRANJEVANJE ZDRAVJA

3.1. RAZPIS ZA PSP OHRANJEVANJE ZDRAVJA - TERAPIJE IN ZDRAVILISCA, V KATERIH ZDCIVS NIMA
SVOJIH ENOT

ZDCIVS na podlagi vsebine posebnega socialnega programa »Ohranjevanje
zdravja« za terapije in zdravljenje naravnih in klimatskih zdraviliSCih, v katerih
ZVEZA NIMA ENOT, razpisuje za prvo polletje 2016 sredstva v visini 12.500,00
EUR.

Prednost bodo imeli civilni invalidi vojn, ki v prejSnjem letu niso koristili tega
programa. Za vlogo pokliCite na Drustvo.

3.2 KAPACITETE ZVEZE

Opozarjamo vas, da morate prijavni list za glavno sezono poslati najkasneje do 1.4. na ZDCIVS, Dunajska cesta 129,
1000 Ljubljana. Za termine izven glavne sezone pa 20 dni pred koriS¢enjem kapacitete. Termine si sami izberete,
menjave pa so praviloma 1., 11., 21., 31., oz. zadnji dan v mesecu. Na podlagi prijav termine razporedi Zveza na
podlagi pravilnika.

Za prijavni list in pomo¢ lahko pokli¢ete kar na Drustvo.
3.3 KOPANJE V SNOVIKU IN DRUGIH TERMAH PO SLOVENIJI

Prijavite se za obisk term Snovik, kjer imate organizirano vodeno vadbo v vodi. Prevoz je organiziran s kombijem.

NOVO: V kolikor bi zeleli obiskati katere druge terme v Sloveniji, lahko poklicete na Drustvo, kjer bomo organizirali
prevoz s kombijem in delno sofinancirali vstopnice za bazene.

3.4 SOLNE TERAPIJE

Se vedno zbiramo prijave za obisk solnih terapij. Solne terapije na naraven nacin

pomagajo zmanjati vnetja, odprejo zamaSene dihalne poti, redéijo sluz, ter )

uniCujejo bakterije in viruse. Telesu omogocijo naravno razstrupljanje, izboljSajo J / . x“
spanec, ter povecajo koncentracijo in delovno storilnost. Prva skupina v letoSnjem / { \k
letu obisk terapij Ze zakljuCuije. ‘

Prispevek: 40 EUR civilni invalidi vojn, 70 EUR ostali (cena vkljucuje: prevoz 10x + 10 terapij)

Za ve¢ informacij poklicite v Drustvo.

4. DNEVNI CENTER

," 4.1 KONCERT 0B DNEVU ZENA IN DNEVU 40 MUCENIKOV

Koncert bo v ¢etrtek, 10. 3.2016 ob 10.30 uri,
v prostorih CS Vodmat, na Grablovigevi 28, Ljubljana.

Nastopili bodo: ENKVARTET in ga. Silva Kosec. Koncert bo povezovala
¢lanica in prostovoljka ga. Martina Suhel.

Koncert organizira DCIVS Ljubljana. Obvezna prijava v Drustvu.
VLJUDNO VABLJENI!
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4.2 URJENJE SPOMINA: Delavnica urjenja spomina, ob zadostnem Stevilu prijavijenih.

4.3 SKUPINE ZA SAMOPOMOC v obliki krajsih izletov, ki so namenjeni predvsem tistim ¢lanom, ki se zaradi slabsega
zdravstvenega stanja ne morejo udeleZevati daljSih izletov. Seveda, pa ste vabljeni tudi ostali Clani.

5. PREDAVANJA - Vsa predavanja so za vas brezplacna

5.1 SKRIVNOST JE V ODNOSU

V sodelovanju z Zvezo drustev civilnih invalidov vojn Slovenije, organiziramo predavanje v
Cetrtek, 14. 4. 2016 ob 10. uri, v gostiS¢u Jamarski dom, Gorju$a pri Domzalah (Gorjusa
40, 1233 Dob).

Stroske predavanja in kosilo za ¢lane s statusom CIV in spremljevalca krije ZDCIVS.
Pijaco doplaCate sami.

Za prevoz poskrbljeno: Avtobusni prevoz iz Malenskove ulice 1, Ljubljana ob 9.15. uri. Iz
drugih krajev po dogovoru.

Opis predavanja (Rajko Skari¢, predavatelj v projektu Skupaj za zdravje ¢loveka in narave, asistenca Adriana
Dolinar): PosveCenost, zbranost, koncentracija, notranji mir, razsodnost, priStevnost, ... Vse te besede poskusajo
opredeliti najvecje bogastvo, ki ga Clovek kadarkoli, od rojstva do smrti, poskusa doseci. Tedaj Clovek lahko ljubi sebe,
soCloveka, naravo. Pomeni, da ljubi stvarstvo; tedaj je stoplien v stvarstvu. Otrok zacuti in z ljubeznijo vpija starSa, ko
se mu ta preda s posveCenostjo, zbranostjo in notranjim mirom; partner partnerja ravno tako in vsi ostali v medsebojnih
odnosih enako. In zakaj je to brezplacno bogastvo tako tezko doseci?

Predavanje traja uro in pol do dve. Odzivi drustev CIV, ki so predavanje Ze imeli so zelo pozitivni.
5.2 PRVA POMOC

Predavanje iz prve pomoci, prilagojeno starejSim in invalidnim osebam bo izvedel
reSevalec iz ReSevalne postaje v Ljubljani, g. Vili Hrovat. Naucil vas bo kako ravnati v
primeru infarkta, mozganske kapi, ran, opeklin, zadusitev itd. in vas poducil o oZivljanju.
Prikazal bo tudi reSevanje z defibrilatorjem. Predavanje bo organizirano v mesecu maju in
sicer v prostorih CS Vodmat, na Grablovigevi 28, 1000 Ljubljana.

Priporo€amo, da si skupaj obnovimo znanje in se nau¢imo kako ravnati v primeru
nenadne zdravstvene tezave.

5.3 0 ZDRAVILNIH UCINKIH SOLNE TERAPIJE - 19. 5. 2016

O zdravilnih u€inkih solne terapije nam bo predavala ga. Hartman Vanda. Solna terapija, v tujini ji re¢ejo haloterapija,
7e nekaj ¢asa navdusuje v Sloveniji in Ze skoraj v vsakem ve¢jem mestu lahko najdemo terapevtske centre. Se
posebno jih priporo¢ajo pri teZzavah z dihali in koZnimi vnetji, blagodejne so pri ohranjanju zdravja in dobrega pocutja.
Pri rednem obisku terapij naj bi se zdravstveno stanje izbolj$alo kar do 90 odstotkov. Deluje tudi ob astmi in kroniénih
boleznih dihal. V solnih centrih zagotavljajo, da bodo solne terapije ugodno vplivale na ljudi z astmo, z dolgotrajnimi
vnetji gornjih dihal, kroni€nimi boleznimi dihal, kroni€nim vnetjem grla, kroni¢nim ali obCasnim vnetiem mandeljnov,
kroniénim sinusitisom, bronhitisom, ki vztraja ve¢ kot dva tedna, kroniénim bronhitisom, pljuCnico, kroni¢nim ali vnetim
stanjem uSes, pogostimi viroznimi infekcijami, senenim nahodom, kroni¢no utrujenostjo, stresom, slabim spancem,

fvv

Predavanje bo organizirano v prostorih CS Vodmat, na Grablovigevi 28, 1000 Ljubljana.
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5.4 PREMAGOVANJE OVIR ZA STAREJSE - VARNE POTI, UREDITEV STANOVANJA

Vabimo vas na predavanje go. Irene Kozelj Levi¢nik profesorice v pokoju. Predavateljica je diplomirana pedagoginja s
strokovnim izpitom s 25 letno prakso v OS in srednji $oli, 20 let je delala na zavodu za $olstvo, 20 let izobrazuje
starejSe, 10 let je bila v Upravnem odboru Europske organizacije starejSih. Z DruStvom sodeluje ze nekaj let. Poznamo
jo iz regijskih sreCanj naSega Drustva. Predavala bo iz podroja samopomo i invalidov in starejSih oseb. Podala nam
bo veliko koristnih nasvetov pri urejanju stanovanja, aktivnostih, ki nam bodo olajSale vsakodnevno bivanje, polepSale
dan in pomagale pri premagovanju ovir. Njena predavanja so izredno zanimiva in koristna. Vljudno vabljeni!

Predavanje bo organizirano v mesecu maju in sicer v prostorih CS Vodmat, na Grabloviéevi 28, 1000 Ljubljana.

5.5. DOMACE RASTLINE - VIR ZDRAVJA IN
ENERGIJE - predvideno 19. 5. 2016

Prijavite se na predavanje go. JoZice Pe¢nik -
¢lanica CIV in aktivistka pri Drustvu. Predavala
nam bo o domacih rastlinah, njihovi uporabi in
koristnih lastnostih na zdravie. Ga. JoZica je
zeliSCarica, Ze vrsto let se ukvarja z bio
predelavo rastlin. Podala nam bo nekaj svojega
dragocenega znanja, ki ga bomo lahko uporabili
za pomo¢ pri premagovanju razliénih bolezni.

Predavanje bo organizirano v prostorih CS Vodmat, na Grablovicevi 28, 1000 Ljubljana.

V/sa predavanja so za vas brezplacna. Prosimo, prijavite se na Drustvo.

6. DRUZENJE CLANOV NA EKSKURZIJAH IN SRECANJIH V LETU 2016

V januarju se je sestala Komisija za drustvene dejavnosti, ki je sestavila naslednji program za leto 2015

P

6.1: APRIL: Sv. Martin na Muri — Medimurje (Hrvaska)

To najsevernejso hrvasko obcino tvori zasCiteno obmocje reke Mure, ki skupaj
s svojimi rokavi gosti Stevilne vrste recnih rib, mocvirskih ptic in drugih recnih
Zivali, medtem ko so travniki in bliznji gozdovi polni divjih zivali. Zaradi tega je
ta del Hrvaske kot nalaS¢ za ljubitelje lova, ribolova, jahanja, kolesarjenja. Leta
2006 je bila ob¢ina Sveti Martin na Muri razglaSena za "Evropsko destinacijo
odlicnosti" v ruralnih predelih, prav tako je Se dobitnica evropske nagrade za
najboljo kmecko destinacijo. To nagrado si deli s $e nekaj drugimi evropskimi
mesti.

Ogledali si bomo Mlin na Muri in se peljali s trajektom. Po ogledih si bomo privosCili kosilo v eni izmed restavracij.
Prijave ze zbiramo, ostale informacije prejmete naknadno.

6.2: MAJ: v ponedeljek 23. 5. 2016 - Dan Mladosti na Brionih. BRIONI — nacionalni park Hrvaska

Za Dan mladosti se bomo letos odpravili na enodnevno ekskurzijo na Brione.
Ker je 25. 5. prevelika gneCa, smo se odlo€ili, da izlet prestavimo na 23. 5.
2016. 1z Ljubljane se bomo odpravili ob 5. uri in se mimo Postojne peljali proti
mejnemu prehodu Dragonja. Voznjo bomo nadaljevali proti FaZani, kjer se s
posebno ladjo popeliemo na Brionsko otoCje 0z. na Veliki Brion. S turisti¢nim
vlakom se bomo popeljali po otoku, uZivali v pogledu na Stevilne Zivali in
rastline, naredili postanek pri arheoloSkih izkopaninah. Zanimiv bo ogled stalne
razstave Tito na Brionih. Brionski arhipelag je eden najlepSih narodnih parkov
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HrvaSke, katerega tvori 14 otokov med Puljem in Rovinjem. Po Il. svetovni vojni so Brioni postali ob¢asna rezidenca
Josipa Broza Tita. Po ogledu se bomo z ladjo vrili v Fazano in nadaljevali voznjo v Pulo. Sledi zunanji ogled
ohranjenega amfiteatra in drugih mestnih zanimivosti, nekaj asa bomo imeli tudi prosto za kavico. Po ogledu Pule se
bomo odpravili v notranjost Istre, kjer nam bodo na turisticni kmetiji postregli z zgodnjo vecerjo s pijaCo, zaigrali pa nam
bodo tudi na harmoniko. Domov se bomo vrnili v poznih vecernih urah.

Pri udelezbi najmanj 45 oseb znasa cena 60,00 € in vkljucuje: prevoz, izlet z ladjo na Brione, voden ogled, vecerja z
vklju¢eno pijaco (vino, voda, limonada), osnovno nezgodno zavarovanje, organizacija izleta in ddv.).

Za malico poskrbite sami ©. Prijave do zapolnjenega avtobusa Ze zbiramo. Ob vplacilu akontacije vam dolo¢imo
sedezni red!

6.3: AVGUST: Murter (Hrvaska) 8 dni , 7 no€itev - 27. 8. 2016 - 3. 9. 2016

Pocitnice vkljucujejo 7x all inclusive, izleti, spremljevalec, lokalno vodenje, vstopnine, prijava in taksa za ceno: 410
€losebo v dvoposteljni sobi, 480 € enoposteljna soba.

Clani Drustva, ki se boste odlogili preZiveti pogitnice na Murterju se boste
priklju€ili skupini, ki jo bodo oblikovali pri Rozman busu. Vsi, ki ste z njimi
Ze potovali, ste prinesli veliko pozitivnih vtisov, zato smo se odlocili, da vam &8
tudi letos ponudimo moznost 8 dnevnih pogitnic, za spremembo na EEEe) .
Murterju.

Potek:

1.dan: Voznja do Murterja, namestitev v hotelu COLENTUM, kosilo, kopanje in vecrja.

2.dan: Zajtrk, izlet v Sibenik, vritev v hotel na kosilo, kopanje, vederja.

3.dan: zajtrk, odhod avtobusa na razgledno to¢ko, vrnitev na kosilo, kopanje in vecerja.

4., 5., 6. dan: zajtrk, kosilo, prosto popoldne za kopanje in vecerja.

7.dan: zajtrk, po zajtrku odhod avtobusa izpred hotela na ogled slapov Krke. Po ogledu vrnitev na kosilo, prosto
popoldne za kopanje in vecrja.

8.dan: Ob 13.30 odhod avtobusa izpred hotela proti domu.

6.4: SEPTEMBER: Izlet na Primorsko.

6.5: NOVEMBER: Martinovanje - predvideno dne 11. 11. 2016

6.6: DECEMBER: Novoletno sre€anje z obelezitvijo 45 letnice Drustva.

Za vsa sre€anja in izlete boste prejeli informacije naknadno. Prijave zaradi lazje organizacije zbiramo Ze sedaj.

7. REGIJSKA SRECANJA

Tudi v letodnjem letu organiziramo regijska sre¢anja civilnih invalidov vojn. Poleg druzabnega dela bomo pripravili tudi

predavanje s preventivnimi prakti¢nimi vajami. Na sre€anja boste vabljeni ¢lani posameznih ob¢in izven Ljubljane. Prvo

regijsko sre¢anje predvidoma 6. 4. 2016, in sicer za Clane iz ob¢in Ivanéna gorica, Grosuplje, Dobrepolje, Ig in
Skofljica. Vabilo prejmete naknadno.

8. SPORTNA REKREACIJA - POHODNISTVO

Priblizuje se Cas, ko se bomo lahko ob lepem vremenu, odpravili na krajSe ali dalj$e
pohode. V letoSnjem letu imamo v nacrtu obiskati naslednje lokacije: Velika Planina, Divj
potok - Baza 20, Mirna gora, Bled — Bohinj — Vogel, Tolminska korita, Govejk, Golte itd. Ce
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vas katera lokacija e posebej zanima pokliCite na Drustvo in se prijavite. Veseli bomo tudi vasih predlogov, saj tako
lazje organiziramo pohod.

9. PRAVNA POMOC CLANOM DRUSTVA - brezplaéno

Brezplacno pravno pomoc, samo za zadeve, ki se ti¢ejo zakonodaje CIV, v skladu s pogodbo, ki jo je sklenila naSa
Zveza, nudi Pravno informacijski center (PIC) s sedezem na Matelkovi ulici 6, v Ljubljani.

Predhodno se je potrebno naroditi po telefonu t. 01 /521 18 88.
10. ZBOR CLANOV

Jubilejni 45. Zbor ¢lanov z volitvami, bo v Cetrtek 24. 3. 2016, na Gorjusi pri DomZzalah. Vabilo z gradivom prejmete
naknadno.

Na VSE aktivnosti obvezna prijava! SE ZE VESELIMO VASE DRUZBE!

Podpredsednik: Predsednica:
Marko Brezan Angela A. Zadnikar
Tajnica:

Petra Kap$

MISEL JE NAJMOCNEJSE ZDRAVILO ALI STRUP

Tanka Crta, ki deli dobro od zla, poteka ez srediSCe srca vsakega Cloveka. Vsak je morebitni dobrodelnez in sejalec zla
ali kako si ljudje, vede ali nevede, krepimo ali slabimo zdravje ?

Ste se kdaj vprasali, koliko moCi prav vsak dan, sleherni trenutek, vioZite v svoje misli? Koliko upanja, hrepenenja,
Zelja, strahov in skrbi vam je doslej odbrzelo skoznje? Kolikokrat ste si ob neprijetni izku$nji dejali: »Saj sem vedel(a),
da bo tako,« in povsem prezrli, da ima dogodek brzkone kaj opraviti z vaSimi mislimi, ki ste jih sejali v preteklosti? Misli
so moéno orodje in orozje. Lahko postavljajo gradove ali jih rusijo. Lahko utrjujejo zdravje ali ga pesajo. Cemu
bodo rabile, ni odvisno od boga ali usode, marve¢ od misleca. In ta mislec ste vi.«
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