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SPOSTOVANI CLANI IN CLANICE!
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1971 - 2025
PLAKETA
Glavnega mesta Ljubljana
Zlati znak ZDCIV Slovenije
Nagrada obcine Domzal.

1 RIBISKI PIKNIK - 24. 9. 2025

vabimo vas, da se nam pridruzite na RIBISKEM
PIKNIKU, ki bo

V SREDO, 24. 9. 2025.
v »PIKNIK PARKU PODPEC«

Podpec¢ 39 b, 1352 Preserje
Prijave zbiramo vsak dan po telefonu, do 22. 9. 2025.

CENA: 25,00 EUR élani invalidi in 1 spremljevalec, ostali 30,00 EUR - (v ceno
vklju€ena hrana, prevozin pijaca)

Izbirate lahko:
1. Postrvin krompirjeva solata ALI
2. meso in krompirjeva solata.

Ob prijavi prosim povejte kaj boste
jedli.

Odhod z avtobusom. Zberemo se pred POSTO v Siski - Celov§ka cesta 121,
1000 Ljubljana (poleg avtobusne postaje Kino Siska - smer Center) ob 10:00.
uri.

V Ljubljano se vrnemo v poznih popoldanskih urah.

Drustvo CIVS Ljubljana
Matiéna stevilka: 5059747; Davéna §tevilka: 895509335; t.t.r.: 02060 - 0019411481



2 PREDAVANIJE IN IZREDNI ZBOR CLANOV -2. 10. 2025

V sodelovanju z Zvezo drustev civilnih invalidov vojn Slovenije (ZDCIVS),
organiziramo predavanje za ¢lane nasega Drustva,

v CETRTEK, 2. 10. 2025 ob 10. uri,

v Gostis¢u Jamarski dom na Gorjusi, Gorjusa 40, 1233 Dob.

TEMA:
Kako naravno obvladati tezave s spanjem?

Predavatelja: Rajko Skarié in Adriana Dolinar

Koliko je dovolj spanja in zakaj je to pomembno? Kaksne so posledice premalo
spanja zaradi tezav s spanjem in kako slednje obvladati na naraven nacin.

StroSke predavanija, kosilo in avtobusni prevoz krije ZDCIVS.

Odhod z avtobusom. Zberemo se pred POSTO v Siski - Celovika
cesta 121, 1000 Ljubljana (poleg avtobusne postaje Kino Siska -
smer Center) ob 9:15. uri.

Prevoz iz ostalih krajev v primeru zadostnega Stevila prijav po dogovoru.

Prijave zbiramo na tel. st. 040 717 666 ali 01 52 11 088, do petka, 21. 3. 2025.

PO PREDAVANJU SLEDI IZREDNI ZBOR CLANOV DRUSTVA:

Na podlagi 21. ¢lena statuta Drustva civilnih invalidov vojn Slovenije Ljubljana in
sklepa 2. redne seje Upravnega odbora v mandatu 2024-2028 z dne, 16. 9.
2025... obrni!

o



SKLICUJEM
IZREDNI ZBOR CLANOV Drustva,

kibovCetrtek, 2. 10. 2025, ob 12.00. uri

v Gostis¢u Jamarski dom na Gorjusi,
Gorjusa 40, 1233 Dob.

Predlog dnevnega reda:

1. Otvoritevin pozdrav.

2. Izvolitev organov Zbora élanov.

3. Pripojitev Drustva civilnih invalidov vojn Gorenjske k naSemu drustvu.
4. VpraSanja in predlogi ¢lanov.

Po toCki dnevnega reda sledi razprava in sprejem sklepa.

Vabim Vas, da se Zbora zanesljivo udelezite. Svojo udelezbo na Zboru obvezno
sporocite v pisarno Drustva, do petka 26. 9. 2025. Telefon §t. 01/52 11 088 ali
040 717 666.

Prevoz bo organiziran. Odhod avtobusa izpred sedeza Drustva ob 9.15. uri (glej
str. 1). Iz ostalih ob¢&in po dogovoru.

Po kon¢anem Zboru ¢lanov sledi kosilo.

Zbor ¢lanov je sklepCen, e je na seji navzodih veé kot polovica vseh rednih élanov Drustva.
Ce Zbor &lanov ob uri, za katero je bil sklican, ni sklepéen, se zasedanje odlozi za 15 minut. Po
poteku tega Casa pa je Zbor ¢lanov sklepcen, Ce je navzoéih najmanj 10 ¢lanov Drustva (26.
¢len Statuta). v

Predsednica:
Angela A. Zadnikar Gy

------------- Odrezi ------ evidenca o prisotnosti na Zboru élanov =--=~- prinesi s seboj

Podpisani , stanujo¢

v obcini

, sem se udeleZil izrednega Zbora ¢lanov DruStva
civilnih invalidov vojn Slovenije Ljubljana.

Ljiubljana




SPOMINOBARVANKA — V trenutku, ko primete barvico in z njo drsite po papirju, se vas um
osredotoca na ilustracijo, misli se umirijo, vznemirjenost popusti, izginejo negativha misli in
tesnoba. Telo se sprosti in umiri. Z risanjem in barvanjem vplivamo na fino motori¢no
sposobnost in koordinacijo rok in moZganov. Ob barvanju urimo mozZgansko zaznavanje barv,
prostora, oblik, razmerij. Z rednim barvanjem se lahko pri starejSih izboljSa tudi gibljivost rok,
dlani, zapestij.




